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Sollte man am
Handy den

-
-
-
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Dr. Wolfram Wehner

Viele schworen drauf und schalten an
ihrem Handy den Blaulichtfilter oder
auch Nightshift ein. Ob das die Augen
wirklich schont, erklart Dr. Wolfram
Wehner, Belegarzt in der Maximilian
Augenklinik.

»ES gibt die These, dass kurz-
welliges blaues Licht die Netz-
haut schadigt. Ich halte sie aller-
dings fiir nicht belegt. Bei Star-
Operationen werden manchmal
gelbe Linsen implantiert, um Blau-
licht herauszufiltern. Ich mache
das nicht, weil eine schddliche
Wirkung bislang umstritten ist
und sich ein Gelbstich einstellt.
Viel sinnvoller ist ein UV-Filter,
der sich in den meisten moder-
nen Brillengldsern findet und das
Innere des Auges schiitzt. Wer
das Blaulicht an Handy oder PC
etwa mit einer App herausfiltert,
sieht im Dunklen einfach nur
schlechter.” C.S.



